ESTADO DO PARANA

PREFEITURA MUNICIPAL DE LUPIONOPOLIS

CNPJ 75.845.511/0001-03

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
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“Educar ndo é cortar asas, mas sim orientar o voo.” =

CMEI CANTINHO DA CRIANCA- Bergario

Horario Refeigdo

Més: Margo

SEGUNDA-FEIRA
(06/03)

TERCA-FEIRA
(07/03)

QUARTA-FEIRA
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07:30 Café da Manha Mamadeira
P3o/Bolacha
10:00 Almogo Arroz/Feijdo
Ovos Cozido com Batata
Salada Fria
Lanche da Tarde | Mamadeira
Lanche da Tarde Il Papinha ou Frutas
Café da Manha Mamadeira
Pao/Bolacha
10:00 Almogo Arroz/Feijdo
Peito de Frango em Molho
Salada Fria
14:00 Lanche da Tarde | Mamadeira
16:00 Lanche da Tarde Il Papinha ou Frutas
07:30 Café da Manha Mamadeira
Pao/Bolacha
10:00 Almogo Arroz/Feijdo
Sopa de Macarrdao com Carne Moida
Salada Fria
14:00 Lanche da Tarde | Mamadeira
16:00 Lanche da Tarde Il Papinha ou Frutas
07:30 Café da Manha Mamadeira
P3o/Bolacha
10:00 Almogo Arroz Temperado com Carne Moida
Feijao
Salada Fria
14:00 Lanche da Tarde | Mamadeira
16:00 Lanche da Tarde Il Papinha ou Frutas
07:30 Café da Manha Mamadeira
P3o/Bolacha
10:00 Almocgo Arroz/Feijdo
Sopa de Macarrao com Carne e Legumes
Salada Fria
14:00 Lanche da Tarde | Mamadeira
16:00 Lanche da Tarde Il Papinha ou Frutas

Paula Casquet

Nutricionista RT
CRN 9185

2023



ESTADO DO PARANA

PREFEITURA MUNICIPAL DE LUPIONOPOLIS

CNPJ 75.845.511/0001-03

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA
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“Educar ndo é cortar asas, mas sim orientar o voo.” =

CMEI CANTINHO DA CRIANCA- Bergario

Horario Refeigdo

Més: Margo

SEGUNDA-FEIRA
(13/03)

TERCA-FEIRA
(14/03)

QUARTA-FEIRA
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07:30 Café da Manha Mamadeira
P3o/Bolacha
10:00 Almogo Arroz/Feijdo
Farofa de Ovos
Salada Fria
Lanche da Tarde | Mamadeira
Lanche da Tarde Il Papinha ou Frutas
Café da Manha Mamadeira
Pao/Bolacha
10:00 Almogo Arroz/Feijdo
Polenta com Frango em Molho
Salada Fria
14:00 Lanche da Tarde | Mamadeira
16:00 Lanche da Tarde Il Papinha ou Frutas
07:30 Café da Manha Mamadeira
Pao/Bolacha
10:00 Almogo Arroz/Feijdo
Carne de Panela com Batata
Salada Fria
14:00 Lanche da Tarde | Mamadeira
16:00 Lanche da Tarde Il Papinha ou Frutas
07:30 Café da Manha Mamadeira
P3o/Bolacha
10:00 Almogo Canja com Frango Desfiado
Feijdo
Salada Fria
14:00 Lanche da Tarde | Mamadeira
16:00 Lanche da Tarde Il Papinha ou Frutas
07:30 Café da Manha Mamadeira
P3o/Bolacha
10:00 Almocgo Arroz/Feijdo
Sopa de Macarrao com Carne e Legumes
Salada Fria
14:00 Lanche da Tarde | Mamadeira
16:00 Lanche da Tarde Il Papinha ou Frutas

Paula Casquet

Nutricionista RT
CRN 9185

2023
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A
Q' A
L9

“Educar ndo é cortar asas, mas sim orientar o voo.” =

CMEI CANTINHO DA CRIANCA- Bergario

Horario Refeigdo

Més: Margo

SEGUNDA-FEIRA
(20/03)

TERCA-FEIRA
(21/03)

QUARTA-FEIRA
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07:30 Café da Manha Mamadeira
P3o/Bolacha
10:00 Almogo Arroz/Feijdo
Ovos Cozido com Batata
Salada Fria
Lanche da Tarde | Mamadeira
Lanche da Tarde Il Papinha ou Frutas
Café da Manha Mamadeira
Pao/Bolacha
10:00 Almogo Arroz/Feijdo
Peito de Frango em Molho
Salada Fria
14:00 Lanche da Tarde | Mamadeira
16:00 Lanche da Tarde Il Papinha ou Frutas
07:30 Café da Manha Mamadeira
Pao/Bolacha
10:00 Almogo Arroz/Feijdo
Sopa de Macarrdao com Carne Moida
Salada Fria
14:00 Lanche da Tarde | Mamadeira
16:00 Lanche da Tarde Il Papinha ou Frutas
07:30 Café da Manha Mamadeira
P3o/Bolacha
10:00 Almogo Arroz Temperado com Carne Moida
Feijao
Salada Fria
14:00 Lanche da Tarde | Mamadeira
16:00 Lanche da Tarde Il Papinha ou Frutas
07:30 Café da Manha Mamadeira
P3o/Bolacha
10:00 Almocgo Arroz/Feijdo
Sopa de Macarrao com Carne e Legumes
Salada Fria
14:00 Lanche da Tarde | Mamadeira
16:00 Lanche da Tarde Il Papinha ou Frutas

Paula Casquet

Nutricionista RT
CRN 9185

2023
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LUPIONOPOLIS

CNPJ 75.845.511/0001-03
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“Educar ndo é cortar asas, mas sim orientar o voo.” =

CMEI CANTINHO DA CRIANCA- Bergario

Horario Refeigdo

Més: Margo

SEGUNDA-FEIRA
(27/03)

TERCA-FEIRA
(28/03)

QUARTA-FEIRA
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07:30 Café da Manha Mamadeira
P3o/Bolacha
10:00 Almogo Arroz/Feijdo
Farofa de Ovos
Salada Fria
Lanche da Tarde | Mamadeira
Lanche da Tarde Il Papinha ou Frutas
Café da Manha Mamadeira
Pao/Bolacha
10:00 Almogo Arroz/Feijdo
Polenta com Frango em Molho
Salada Fria
14:00 Lanche da Tarde | Mamadeira
16:00 Lanche da Tarde Il Papinha ou Frutas
07:30 Café da Manha Mamadeira
Pao/Bolacha
10:00 Almogo Arroz/Feijdo
Carne de Panela com Batata
Salada Fria
14:00 Lanche da Tarde | Mamadeira
16:00 Lanche da Tarde Il Papinha ou Frutas
07:30 Café da Manha Mamadeira
P3o/Bolacha
10:00 Almogo Canja com Frango Desfiado
Feijdo
Salada Fria
14:00 Lanche da Tarde | Mamadeira
16:00 Lanche da Tarde Il Papinha ou Frutas
07:30 Café da Manha Mamadeira
P3o/Bolacha
10:00 Almocgo Arroz/Feijdo
Sopa de Macarrao com Carne e Legumes
Salada Fria
14:00 Lanche da Tarde | Mamadeira
16:00 Lanche da Tarde I Papinha ou Frutas

Paula Casquet

Nutricionista RT
CRN 9185

2023



