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“Educar não é cortar asas, mas sim orientar o vôo.”  

  

CMEI CASINHA FELIZ- Infantil II, III e IV 

Data Horário Refeição Mês: Outubro 

SE
G

U
N

D
A

-F
EI

R
A

 
(0

7/
10

) 

07:30  Café da Manhã Leite com Achocolatado 
Pão com Margarina 

10:15  Almoço Arroz/Feijão  
Ovos Cozido com Batata 

Salada Fria 

14:00  Lanche da Tarde I Leite com Achocolatado 
Pão com Margarina 

16:00  Lanche da Tarde II Fruta ou Bolacha 

TE
R

Ç
A

-F
EI

R
A

 
(0

8/
10

) 

07:30 Café da Manhã Chá Mate 
Pão com Margarina 

10:15 Almoço Arroz/Feijão 
Frango em Molho 

Salada Fria 

14:00  Lanche da Tarde I Chá Mate 
Pão com Margarina 

16:00  Lanche da Tarde II Fruta ou Bolacha 

Q
U

A
R

TA
-F

EI
R

A
 

(0
9

/1
0

) 

07:30  Café da Manhã Leite com Achocolatado 
Pão com Margarina 

10:15 Almoço Arroz/Feijão 
Macarrão com Carne Moída 

Salada Fria 

14:00  Lanche da Tarde I Leite com Achocolatado 
Pão com Margarina 

16:00  Lanche da Tarde II Fruta ou Bolacha 

Q
U

IN
TA

-F
EI

R
A

 
(1

0
/1

0
) 

07:30  Café da Manhã Chá Mate 
Pão com Margarina 

10:15 Almoço Arroz/Feijão 
Quibe Assado 

Salada Fria 

14:00  Lanche da Tarde I Chá Mate 
Pão com Margarina 

16:00  Lanche da Tarde II Fruta ou Bolacha 

SE
X

TA
-F

EI
R

A
 

(1
1

/1
0)

 

07:30  Café da Manhã Leite com Achocolatado 
Pão com Margarina 

10:15 Almoço Arroz/Feijão 
Sopa de Macarrão com Carne e Legumes 

Salada Fria 

14:00  Lanche da Tarde I Leite com Achocolatado 
Pão com Margarina 

16:00  Lanche da Tarde II Fruta ou Bolacha 
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“Educar não é cortar asas, mas sim orientar o vôo.”  

  

CMEI CASINHA FELIZ- Infantil II, III e IV 

Data Horário Refeição Mês: Outubro 

SE
G

U
N

D
A

-F
EI

R
A

 
(1

4/
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) 

 
 
 

RECESSO 

TE
R

Ç
A

-F
EI

R
A

 
(1

5/
10

) 

07:30 Café da Manhã Chá Mate 
Pão com Margarina 

10:15 Almoço Arroz/Feijão  
Omelete Assado 

Salada Fria 

14:00  Lanche da Tarde I Chá Mate 
Pão com Margarina 

16:00  Lanche da Tarde II Fruta ou Bolacha 

Q
U

A
R

TA
-F

EI
R

A
 

(1
6/

10
) 

07:30  Café da Manhã Leite com Achocolatado 
Pão com Margarina 

10:15 Almoço Arroz/Feijão 
Macarrão com Carne Moída 

Salada Fria 

14:00  Lanche da Tarde I Leite com Achocolatado 
Pão com Margarina 

16:00  Lanche da Tarde II Fruta ou Bolacha 

Q
U

IN
TA

-F
EI

R
A

 
(1

7
/1

0
) 

07:30  Café da Manhã Chá Mate 
Pão com Margarina 

10:15 Almoço Arroz/Feijão 
Carne de Panela com Batata 

Salada Fria 

14:00  Lanche da Tarde I Chá Mate 
Pão com Margarina 

16:00  Lanche da Tarde II Fruta ou Bolacha 

SE
X

TA
-F

EI
R

A
 

(1
8/

10
) 

07:30  Café da Manhã Leite com Achocolatado 
Pão com Margarina 

10:15 Almoço Arroz/Feijão 
Sopa de Macarrão com Carne e Legumes 

Salada Fria 

14:00  Lanche da Tarde I Leite com Achocolatado 
Pão com Margarina 

16:00  Lanche da Tarde II Fruta ou Bolacha 
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“Educar não é cortar asas, mas sim orientar o vôo.”  

 CMEI CASINHA FELIZ- Infantil II, III e IV 

Data Horário Refeição Mês: Outubro 

SE
G

U
N

D
A

-F
EI

R
A

 
(2

1/
10

) 

07:30 Café da Manhã Leite com Achocolatado 
Pão com Margarina 

10:15 Almoço Arroz/Feijão  
Farofa de Ovos 

Salada Fria 

14:00  Lanche da Tarde I Leite com Achocolatado 
Pão com Margarina 

16:00  Lanche da Tarde II Fruta ou Bolacha 

TE
R

Ç
A

-F
EI

R
A

 
(2

2/
10

) 

07:30 Café da Manhã Chá Mate 
Pão com Margarina 

10:15  Almoço Arroz/Feijão 
Polenta com Frango em Molho 

Salada Fria 

14:00  Lanche da Tarde I Chá Mate 
Pão com Margarina 

16:00  Lanche da Tarde II Fruta ou Bolacha 

Q
U

A
R

TA
-F

EI
R

A
 

(2
3/

10
) 

07:30  Café da Manhã Leite com Achocolatado 
Pão com Margarina 

10:15 Almoço Arroz/Feijão 
Carne de Panela com Batata 

Salada Fria 

14:00  Lanche da Tarde I Leite com Achocolatado 
Pão com Margarina 

16:00  Lanche da Tarde II Fruta ou Bolacha 

Q
U

IN
TA

-F
EI

R
A

 
(2

4
/1

0
) 

07:30  Café da Manhã Chá Mate 
Pão com Margarina 

10:15 Almoço Arroz Temperado com Frango Desfiado  
Feijão 

Salada Fria 

14:00  Lanche da Tarde I Chá Mate 
Pão com Margarina 

16:00  Lanche da Tarde II Fruta ou Bolacha 

SE
X

TA
-F

EI
R

A
 

(2
5/

10
) 

07:30  Café da Manhã Leite com Achocolatado 
Pão com Margarina 

10:15 Almoço Arroz/Feijão 
Sopa de Macarrão com Carne e Legumes 

Salada Fria 

14:00  Lanche da Tarde I Leite com Achocolatado 
Pão com Margarina 

16:00  Lanche da Tarde II Fruta ou Bolacha 
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“Educar não é cortar asas, mas sim orientar o vôo.”  

  

CMEI CASINHA FELIZ- Infantil II, III e IV 

Data Horário Refeição Mês: Outubro 

SE
G

U
N

D
A

-F
EI

R
A

 
(2

8/
10

) 

 
 
 

RECESSO 

TE
R

Ç
A

-F
EI

R
A

 
(2

9/
10

) 

07:30 Café da Manhã Chá Mate 
Pão com Margarina 

10:15 Almoço Arroz/Feijão  
Omelete Assado 

Salada Fria 

14:00  Lanche da Tarde I Chá Mate 
Pão com Margarina 

16:00  Lanche da Tarde II Fruta ou Bolacha 

Q
U

A
R

TA
-F

EI
R

A
 

(3
0/

10
) 

07:30  Café da Manhã Leite com Achocolatado 
Pão com Margarina 

10:15 Almoço Arroz/Feijão 
Macarrão com Carne Moída 

Salada Fria 

14:00  Lanche da Tarde I Leite com Achocolatado 
Pão com Margarina 

16:00  Lanche da Tarde II Fruta ou Bolacha 

Q
U

IN
TA

-F
EI

R
A

 
(3

1/
10

) 

07:30  Café da Manhã Chá Mate 
Pão com Margarina 

10:15 Almoço Arroz/Feijão 
Carne de Panela com Batata 

Salada Fria 

14:00  Lanche da Tarde I Chá Mate 
Pão com Margarina 

16:00  Lanche da Tarde II Fruta ou Bolacha 

SE
X

TA
-F

EI
R

A
 

(0
1

/1
1)

 

07:30  Café da Manhã Leite com Achocolatado 
Pão com Margarina 

10:15 Almoço Arroz/Feijão 
Sopa de Macarrão com Carne e Legumes 

Salada Fria 

14:00  Lanche da Tarde I Leite com Achocolatado 
Pão com Margarina 

16:00  Lanche da Tarde II Fruta ou Bolacha 

 


